Poznanska Akademia Medvczna
Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I
Wydzial Nauk Medycznych —
Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE
Sylabus Przedmiotowy

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka kinezyterapii

1. Kod przedmiotu: 1WF/I1-111/(4-5)-58 2. Liczba punktow ECTS: 7
3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
Wychowanie fizyczne /inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 11-111 9. Studia 48 30 18
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom 1
V-V studiow:
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

Opanowanie wiedzy z zakresu kinezyterapii przydatnej w zawodzie nauczyciela wychowania

Cl |
fizycznegol/trenera
Przygotowanie studenta do pracy z podopiecznym/klientem z zakresu promocji zdrowia i
C 2. | edukacji prozdrowotnej
C 3. |Zapoznanie si¢ z problematyka urazow oraz niepetnosprawnosci w sporcie i rekreacji
Opanowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci umozliwiajacych okreslenie potrzeb podopiecznego/klienta
C 4. |W zakresie dostosowywanych form aktywnosci fizycznej z zachowaniem norm etycznych i

bezpieczenstwa ¢wiczen

2. Wymagania wstepne:

znajomos¢ anatomii (gldwnie narzadu ruchu); znajomo$¢ podstaw fizjologii, metodyki i systematyki
¢wiczen fizycznych.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy




Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol

przedmiotowego

efektu uczenia
sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia sie¢
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A W01

P58_W01

Zna (potrafi opisa¢) budoweg i
rozumie czynnosci 1 funkcje
elementow sktadowych
poszczegbdlnych uktadéw istotnych
z punktu widzenia aktywnoSci
fizycznej cztowieka oraz
fizjologiczne procesy regulujace
dziatanie organizmu ludzkiego

Kolokwium

C1,C3,C

K1A_ W05

P58_W02

Posiada wiedzg dotyczaca zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, podstaw nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, ubezpieczen
spotecznych i zdrowotnych oraz
wiedze dotyczaca podstaw zdrowia
publicznego i probleméw edukacji
prozdrowotnej  zbudowang na
pograniczu nauk spotecznych i
nauk medycznych

Kolokwium

ci,cz2,C

K1A_ W08

P58 W03

Zna etyczne i prawne uwarunkowania
zawodu nauczyciela

Kolokwium

C2,CA4.

K1A_WI15

P58_WO04

Posiada wiedzg na temat
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych 1 opiekunczych, do
pracy w ktorych uzyskuje
przygotowanie

Kolokwium

C1l,Cs3.

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol

przedmiotowego
efektu uczenia

sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia si¢
kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_U06

P58_UO01

Potrafi uzasadnic¢ potrzebe
aktywnego stylu zycia postugujac
si¢ argumentami z  zakresu
biologicznych, humanistycznych i

spolecznych  podstaw  kultury
fizyczne;, okresli¢ miejsce
wychowania fizycznego w
edukacji, wyjasni¢ mechanizmy
oddziatywania srodkami
fizycznymi  na organizm oraz
srodkami spotecznymi na

Kolokwium

C2,CA4.




0sobowo$¢ w procesie uczenia si¢ |
wychowania fizycznego

K1A_U08

P58_U02

Potrafi dokona¢ oceny stanu
zdrowia i1 sprawnosci fizycznej (jej
komponentow) oraz zinterpretowac
objawy 1 przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej. Identyfikuje
podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne  zwigzane  ze
zdrowiem i jego ochrong u dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych

Kolokwium

cil,Cz2,C

K1A_U09

P58_U03

Posiada umiejetno$¢ wykonywania
1 nauczania podstawowych ¢wiczen
z  zakresu  roznego  rodzaju
aktywnos$ci  ruchowej, a w
szczegblnosci:  gier 1 zabaw
ruchowych, rytmiki i tanca, fitness,
sportow  indywidualnych — (m.in.
lekkiej atletyki, gimnastyki,
ptywania i ratownictwa wodnego),
sportow zespotowych (m.in. pitki
recznej, pitki siatkowej,
koszykowki, pitki noznej), sportow
réznych, sportu 0sob
niepetnosprawnych,  turystyki i
rekreacji

kolokwium

ci,Cc2,C
3,CA4.

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol

przedmiotowego

efektu uczenia
sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia sie
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A_KO1

P58_KO01

Posiada §wiadomo$¢ i umiej¢tnosé
statego uczenia sig si¢
oraz rozwoju zawodowego,
wyznacza  kierunki  wlasnego
rozwoju

Kolokwium

cil1,Cz2,C
3,C4.

K1A_KO06

P58_KO02

Systematycznie podejmuje
aktywno$¢ ruchowa w celu
utrzymania wysokiego poziomu
sprawnosci fizycznej, niezbednej do
wykonywania zadan wlasciwych
dla dziatalnos$ci nauczyciela
wychowania fizycznego i
instruktora sportu

kolokwium

C3.,C4

K1A_KO08

P58_K03

Wykonuje w sposdb
odpowiedzialny powierzone mu
zadania, wykazuje si¢ wytrwato$cig
w ich realizacji oraz przestrzega
zasad bezpieczenstwa 1 higieny

kolokwium

C2.




| pracy

4. Tresci programowe (semestr 1V)

Symbol tresci
programowych

Tresci programowe

Odniesienie do

efektow uczenia sie-

uczenia sie Symbol
wyklady

1-4 Wprowadzenie do Kkinezyterapii; samoksztatcenie a K1A W01,
pespektywy pracy; wyzwania i problemy nauczyciela i K1A_U06,
trenera, specyfika pracy i $rodowiska pracy nauczyciela i K1A_KO01
trenera. Analiza podstawowych poje¢ zwigzanych z
przedmiotem i Kkierunkiem studibw - alfabet pojeé
kinezyterapeutycznych. Tensegracja a wukftad ruchu
cztowieka.

5-10 Etyka pracy i schematy zachowania 1 postepowania K1A W08
wzgledem 0s6b z réznymi dysfunkcjami.

11-15 Kontuzje i urazy w aktywnos$ci fizycznej — przyczyny i K1A W01,
czynniki ryzyka. Podstawowe zaopatrzenie ortopedyczne w K1A_W15,
urazach sportowych. Ocena i dokumentacja stanu K1A_UO06,
funkcjonalnego podopiecznych. K1A _U08,

K1A K01

K1A K08

¢wiczenia

1-2 Rola prawidlowej rozgrzewki w wychowaniu fizycznym i K1A_ W01,
sporcie K1A K01

3-4 Trening prozdrowotny — wskazdwki dla trenera K1A_WO05,
K1A W15,

K1A UO08

K1A K01,

K1A K08

5-6 Nordic Walking jako forma treningu prozdrowotnego — K1A_WO05,
podstawy techniki K1A_UO06,

K1A U09

4. Tresci programowe (semestr V)

Symbol tresci
programowych

TreSci programowe

Odniesienie do

efektéw uczenia sie-

uczenia sie Symbol
wyklady

1-2 | Rola odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji ruchowej K1A W01,

K1A _U08,

K1A K01

3-4  |Przeglad zabiegbw =z zakresu odnowy biologicznej K1A_W10,
stosowanych w okresie przed i po zawodach sportowych. K1A UQ7

5-6 | Najczgstsze zabiegi fizjoterapeutyczne w terapii kontuzji i K1A_ W10,
urazOw sportowych K1A U10

éwiczenia




1-2 | Znaczenie stabilizacji gl¢bokiej — core - dla rekreacyjnej K1A_WO01,
aktywnosci  ruchowej 1 treningdw  sportowych. K1A_W14,
Opracowywanie zasad programu ¢wiczen ze szczegolnym K1A U07,
uwzglednieniem ¢wiczen core K1A K01

3-4 |SMR - znaczenie i wykonanie w praktyce nauczyciela i K1A_W10,
trenera r6znych dyscyplin sportowych K1A_KO02

5-6 |Formy aktywno$ci fizycznej sprzyjajace utrzymaniu K1A W01,
mobilnos$ci stawow K1A U08,

K1A K01

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

odpowiedzi ustne, analiza przypadkow
Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

T77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w petni osiaggnat zatozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposdb wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski. Wykazuje
duza samodzielno$¢ w rozwigzywaniu probleméw, aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrafi tworczo
taczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnat efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wigkszos¢ zagadnien, radzi sobie z analizg materiatu, a drobne niescistosci nie wptywaja na ogolna
poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w grupie.

4,0 - Student opanowal materiat w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wickszos¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie taczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykona¢ zadania i
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazéwek. Uczestniczy w zajeciach w  sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiggnat efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W
zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze wskazowek
prowadzacego.

3,0 - Student osiggnat minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedzg ogo6lng
1 wybiorcza, ma trudno$ci z samodzielnym analizowaniem i1 rozwigzywaniem problemoéw. Jego
aktywnos$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj wsparcia
prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnat zatozonych efektéw ksztatcenia. Nie opanowatl podstawowych zagadnien,
ma trudno$ci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywac¢ nawet
prostych zadan, a jego udziat w zajeciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacje multimedialne, pokazy praktyczne




7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Corbin C. [et al.], Fitness i wellness. Kondycja, | Kennedy D., Fitzgerald P., Urazy i kontuzje
sprawnos¢, zdrowie, Wydaw. Zysk 1 S-ka,|sportowe u dzieci. Rebis 2001.

Poznan 2007

Dziak A., Tayara S., Urazy i uszkodzenia w|Wychowanie Fizyczne i Sport

sporcie, Kasper 1999

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ Sty rl .
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta S realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 48
Praca wiasna studenta 127
SUMA GODZIN 175
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 7

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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